Handauflegen-Seminare ¢ Arbeitskreis-Handauflegen e ,Segensraume" in Freiburg

~Was bedeutet Handauflegen fur mich?"

Erfahrungen von Seminarteilnehmer*innen

e Korperliche Zuwendung und Spiritualitat gleichermaBen ...

»Die Mischung aus kdérperlicher Zuwendung und Spiritualitat spricht mich
an. Und: Aus dem Kopf raus - rein ins Spuren.

Konzentration auf's Wesentliche ohne Worte - das kann ich manchmal,
wenn alles gesagt ist (und trotzdem noch so viele Fragen offen sind) gut
gebrauchen.™ (G.H.)

e Ganz bei mir, ganz beim anderen sein - verbunden mit Gottes Segen ...
~Handauflegen bedeutet flir mich erst ganz bei mir zu sein, dann ganz
beim anderen - und mich der Geistkraft, dem Segen Gottes ganz tief
verbunden zu fihlen. Handauflegen heiBt fir mich mein Gegentber alle
Nahe, Liebe und Zartlichkeit Gottes spliren zu lassen.™ (M.G.)

e Eine segnende Schutzschicht splren — wie gut das tut ...

.Handauflegen flr mich: Wie gut diese/SEINE géttliche Berlihrung tut!
Ganz zartlich berlihrt werden und berihren, von einem/r, der/die mir
unendlich Gutes zuspricht. Ich flihle eine segnende Schutzschicht um mich
herum. Fuhle mich verbunden mit mir selbst, dem/der anderen und mit
Gott." (A.W.)

e Der Stille lauschen - sich in Gottes Hande begeben ...

»,Fur mich bedeutet Handauflegen der Stille und dem , GréB8eren™ hinter
allem zu lauschen. Als Handauflegende halte ich dabei einen Rahmen und
wahre eine Struktur um diesen Raum zu 6ffnen und erfahrbar zu machen
— flr mich selbst und den anderen. Wenn ich selbst Hande aufgelegt
bekomme, kann ich mich ganz fallenlassen und Uberfllissige Spannung
sich lésen lassen. Vielleicht gebe ich mich dabei auch in Gottes Hande...?"
(K.I.)

e Eine Oase - und eine besondere Qualitadt von Beziehungserfahrung
~Handauflegen bedeutet flir mich eine Oase in den Geschaftigkeiten des
Alltags - die Moglichkeit, zum einen mich selbst und meine momentane
Verfassung wahrnehmen zu kénnen und zum anderen eine ganz
besondere Qualitat von Beziehung zu einem Menschen, dem Gegenlber,
zu erfahren.™ (A.B.)

e Innerer Frieden ... - und meinen heilenden Glauben mit anderen teilen
Durch Handauflegen entwickelt sich in mir ein innerer Frieden - erstmals
mag ich an meinem Wohnort wieder meinen heilenden Glauben in einer
Gruppe leben, ihn teilen und mich damit zeigen. (S.H.)
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