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Handauflegen • Seminare, Arbeitskreis, Segensraum • www.ankezillessen.de/handauflegen 

 
Handauflegen Freiburg • Termine 2026 
Anke Zillessen • in Kooperation mit der Evang. Erwachsenenbildung Freiburg  
 

Gruppenangebote (Online- und Präsenz-Veranstaltungen) 
• Online: „Heilige Nächte in mir“ (5 x täglich)  26.-30.12.2025 tgl. 20:30-21:00 

• Arbeitskreis & offenes „Handauflegen PUR“ (Thomas) 23.01.2026  Fr 16:30-18:00 

• Arbeitskreis & offenes „Handauflegen PUR“ (Thomas) 13.03.2026  Fr 16:30-18:00 

• Online: „Himmel in mir“ (Kar-/Ostern 5 x täglich) 02.-06.04.2026 tgl. 20:30-21:00 

• Symposium: „Berühren im Palliativen Raum“  18.04.2026  Sa 10:00-16:00 

• Outdoor: Berührt und verbunden, Naturspiritualität 26.04.2026  So 14:30-18:30 

• Arbeitskreis palliatives Handauflegen-Vertiefung 8.05.2026  Fr 19:00-21:00 

• Arbeitskreis Handauflegen-Vertiefung  12.06.2026  Fr 18:00-21:00 

• Online: Berührung am Abend (5 x mittwochs) 30.09.-4.11.26  Mi 20:30-21:00 

• Outdoor: Berührt und verbunden, Naturspiritualität 11.10.2026  So 14:30-18:30 

• Kurs: „Ausklang – Berühren im palliativen Raum“ 1.11.2026  So 15:30-19:30 

• Meditation: „Stille Hände – stille Berührung“  3.11.2026  Di 19:00-20:15 

• Handauflegen-Einführungskurs Modul 1  15.11.2026  So 15:30-18:30 

• Handauflegen-Einführungskurs Modul 2  20.11.2026  Fr 19:00-21:00 

• Segensraum Thomaskirche (mit AK)   vorr.Mitte Nov.  Sa 16:00-17:30 

• Handauflegen-Einführungskurs Modul 3  04.12.2026  Fr 19:00-21:00 

• Online: „Heilige Nächte in mir“ (5 x täglich)  26.-30.12.26  tgl. 20:30-21:00 

• weitere Arbeitskreis-Termine für Sommer/Herbst 2026 sind noch in Planung 
 

Anmeldung • www.erwachsenenbildung-freiburg.de oder • kontakt@ankezillessen.de 

 

 

 

 

 
 

Handauflegen im Eins-zu-eins-Setting mit Anke Zillessen  
auch als Handauflegen-Austausch zur Vertiefung der Praxis möglich 

• freiraum (Praxis Adelhauserstr. 19)  mittwochs  17:00 und 18:00 
       (1. & 3. Mittwoch im Monat) 

Anmeldung • kontakt@ankezillessen.de 
 

• Segensraum (Hirzbergstr.1, bei der Friedenskirche) mittwochs  18:00 und 18:45 
(2. & 4. Mittwoch im Monat)  
Anm. • handauflegen.freiburg@kbz.ekiba.de  
                        

 

 

 

 
 

 


