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Wassersegen

Ich lade dich ein, innezuhalten und einen Schluck Wasser zu trinken:

Wasser berlihrt deine Lippen, benetzt deine Zunge, erfrischt deine Kehle.

Es gluckert durch Kérperhdhlen und flieBt durch GefaBe, Muskeln, Gewebe.
Wasser nahrt und umhdllt deine Nerven und Sinne ... umspult und schitzt dein
Gehirn ... formt, bewegt und erfullt dein Herz.

Wasser klart deine Augen, befeuchtet die Nase, verdampft und verdunstet.
Glanzt und glitzert auf Haut und Haar. Bewegt, belebt und berihrt dich.

Du bist lebendiges Wasser.

Geh an ein Wasser in der Natur.

Nahere dich mit der flachen Hand behutsam der Wasseroberflache.
Spure, wie sie dir entgegenkommt. Erkunde die Berlhrung.
Begreife dich als Hlter*in lebendigen Wassers.
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