
Anke Zillessen 	 	 impuls_medi_wasser_sein

Wassersegen


Ich lade dich ein, innezuhalten und einen Schluck Wasser zu trinken: 

Wasser berührt deine Lippen, benetzt deine Zunge, erfrischt deine Kehle. 

Es gluckert durch Körperhöhlen und fließt durch Gefäße, Muskeln, Gewebe. 
Wasser nährt und umhüllt deine Nerven und Sinne … umspült und schützt dein 
Gehirn … formt, bewegt und erfüllt dein Herz. 

Wasser klärt deine Augen, befeuchtet die Nase, verdampft und verdunstet. 
Glänzt und glitzert auf Haut und Haar. Bewegt, belebt und berührt dich. 

Du bist lebendiges Wasser.


Geh an ein Wasser in der Natur. 

Nähere dich mit der flachen Hand behutsam der Wasseroberfläche. 

Spüre, wie sie dir entgegenkommt. Erkunde die Berührung. 

Begreife dich als Hüter*in lebendigen Wassers.
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