Cranio am Abend
Anke Zillessen e Physiotherapeutin M.A.

Simone Rosenow e Tuschezeichnung

Cranio-Selbstbehandlung

Raumgebendes Berlihren e Langsam- und
Stillwerden ¢ dem Lebensatem lauschen.
Das sind die Essenzen flr die Praxis der
Craniosacralen Biodynamik.

> Wir kénnen diese gut bei uns selbst
anwenden. Und in nahezu jeder Lebens-
situation als wohltuend und starkend
erfahren. Dazu lade ich herzlich ein!

dienstags 19 bis 20 h

GruppengroBe ¢ 2 bis 6 Personen

Kosten ¢ 15 € pro Abend e 5er-Set: 65 €
Ort ¢ Praxis e Adelhauserstr. 19 in Freiburg
Einstieg ¢ jederzeit ¢ mit Anmeldung

> Die wochentliche Cranio-Gruppe kann
eine gute Erganzung zur Einzelbehandlung
sein. Ich empfehle vor dem Einstieg in die
Gruppe zumindest eine Cranio-Erfahrung
im Einzelsetting.

Fon_01791200581 e kontakt@ankezillessen.de
Praxis_Adelhauserstr. 19 ¢ D-79098 Freiburg

Mehr Informationen: www.ankezillessen.de



